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Inovované uéebnice fyziky pro ZS

Jednou ze zékladnich ideji RVP je odklon od klasického pojeti vyuky zaméteného na
obsah a zdtiraznéni instrumentalni stranky vyuky. Zakladnimi pojmy pro tvorbu SVP se
staly ,.klicové kompetence* a ,,o¢ekavané vystupy*. S timto pojetim vyvstala potieba
také nove koncipovat ucebnice fyziky, které by reagovaly na moznost uspotradat ucivo
podle vlastniho pojeti tviirctt SVP. Jednou z moznosti, jak toho dosahnout je uspoiadat
ucivo podle tématickych celki, jak jsou charakterizovany v RVP [1]. Samoziejmé, ze
i tato koncepce musi respektovat urc¢ité didaktické principy, jako je navaznost uciva a
piedevs§im princip postupné gradace uciva, ktery muzeme vyjadiit dvéma zakladnimi
ideami ,,0d jednoduchého ke slozitému® a ,,od konkrétniho k abstraktnimu®. Z téchto
myslenek vychazi i koncepce inovované fady ucebnic fyziky pro zékladni Skoly, kterou
vydavéa nakladatelstvi SPN a.s. [2], [3], [4], [5].

Nova fada ucebnic neni urcena pro jednotlivé rocniky, ale je rozdélena do 6 dila za-
métenych podle vice méné zazitého ¢lenéni uciva fyziky na ZS, a sice:

FYZIKA 1 — Méfeni fyzikalnich veli¢in (délka, obsah, objem, hustota, Cas, teplota)
FYZIKA 2 — Sila a jeji i€inky - pohyb téles

FYZIKA 3 — Svételné jevy. Mechanické vlastnosti latek

FYZIKA 4 — Elektromagnetické déje

FYZIKA 5 — Energie

FYZIKA 6 — Zvukové déje. Vesmir

Toto rozdé€leni po tématickych celcich misto po jednotlivych ro¢nicich umozinuje
vétsi variabilitu pouziti ucebnic. Kazdy ucitel si tak mize zvolit potfadi jednotlivych té-
mat podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu. Napi. pro vyuku optiky doporu-
cujeme z divodu lepsiho provadéni pokust jeji zarazeni do obdobi fijen — prosinec,
abychom se vyhnuli silnému jarnimu a letnimu svétlu z vnéjsku.

Novym piistupim k vyuce fyziky odpovidd nejen rozdé€leni uciva do jednotlivych
svazki ale 1 nové grafické zpracovani ucebnic. Kromé zakladniho textu a obrazkl ob-
sahuji ucebnice 1 barevny pruh na okraji stranky, v kterém se nalézaji predevs§im pri-
niky uciva v mezipfedmétovych vazbach, prifezovéa témata, zajimavé aplikace, histo-
ricky vyvoj apod. Tento pruh mize rovnéZ slouzit vyucujicim k didaktickym po-
znamkam k ucivu a dal$im organiza¢nim zalezitostem vyuky daného uciva.

Hlavni ideou ucebnic je propojeni vyuky fyziky s kazdodenni praxi, proto je v kaz-
dém ¢lanku zatazeno mnoho ukdzek praktickych aplikaci probiraného uciva a konkrét-
nich tkolii a ndmétd na Skolni 1 domdaci experimenty, stejné jako ndmétl na praci
s osobnim pocitatem a moderni audiovizualni technikou.

Ucelena tada ucebnic obsahuje vice uciva nez je potieba k dosazeni zdvaznych vy-
stupti. Je na tvircich SVP a kazdém vyuéujicim do jaké hloubky a v jakém rozsahu
bude ucivo probrano, aby byly naplnény ocekavané vystupy a v maximalni mife roz-
vijeny klicové kompetence.
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K prohloubeni praktickych dovednosti a jsou jako ve vétSin€ nasich ucebnic i v této
ucelené fad¢€ ucebnic zatazeny laboratorni ulohy a nové i naméty na projektovou vyuku,
které jsou spjaty s fyzikalnimi jevy uvedenymi v dané ucebnici.

Laboratorni prace z fyziky na ZS

RVP podava podrobnou charakteristiku vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a nasledng
rozebird vzdélavaci obor Fyzika. Uvadi vycet oekavanych vystupil a uliva, které je
k témto vystupiim adekvatni. Pfestoze v charakteristice této oblasti je pozadavek osvojit
si mimo jiné dovednosti pozorovat, experimentovat a méfit, nikde dale neni zminka
o laboratornich pracich jako jedné z forem vyuky, charakteristické pro ptirodovédné
discipliny. Je tedy na tviircich SVP, resp. kazdém vyulujicim fyziky, zda vyse uvedené
dovednosti bude rozvijet pouze ve frontalnich experimentech v béznych hodinach, nebo
zda se rozhodne pro zatazeni laboratornich praci, které maji v systému nasi didaktiky
fyziky velkou tradici.

Jaké jsou hlavni diivody zatazeni laboratornich praci do vyuky fyziky na ZS?

» Rozviji experimentalni dovednosti zakd.

» Jsou vyvrcholenim probraného uciva z hlediska experimentalnich dovednosti.
» Jsou spojeny pievazné s kvantitativnim vyhodnocenim dané problematiky.

» Jejich soucasti je vzdy protokol.
>

Zaci si osvojuji komplexnost laboratorni ¢innosti: zadani ulohy, naméfeni a
zpracovani namétenych hodnot, vypracovani protokolu a formulace zavéru.

Jaké zasady je nutno dodrzet pfi vlastni realizaci laboratornich praci?

» Predevsim neodkladat laboratorni prace na dobu, kdy bude cas. Laboratorni
prace musi byt vyvrcholenim dané¢ho tématu z hlediska ovéteni teoretickych
poznatkii na praktické ¢innosti v komplexnim pojeti.

» Zaci musi byt pfedem seznameni s obsahem laboratorni prace at’ jiz v predchozi
hodin¢, nebo formou individualni pfipravy za domaéci tikol.

» Pied vlastnim méfenim musi mit Zaci pfipraveny ,,pracovni formulai, do kte-
rého budou zapisovat naméfené hodnoty a vSechny dal$i poznatky z méfeni.
Podle véku zakt a zvyklosti si ho Zaci pfipravuji samostatné nebo ho pfipravi
vyucujici jako formu pracovniho listu.

» Vzdy musime provést vyhodnoceni priubéhu laboratorni prace, namétenych vys-
ledkti a vypracovani protokolii, aby zéci ziskali zpétnou vazbu o zvladnuti
zadaného tkolu.

Laboratorni prace a inovovana rada ucebnic fyziky pro ZS

Vyse zmiflovana sada ucebnic fyziky vychazi ze vSech vySe uvedenych aspektii a pre-
bira vice mén¢ pojeti a naméty na laboratorni prace z predchozi fady ucebnic. Obsah la-
boratornich praci je zaméten predevsim na ulohy, které jsou odrazem praktického Zivo-
ta.

Tak napft. v [2] u Laboratorni ulohy ¢. 1 — Urceni hustoty kovu mince, zaci dospéji
k zavéru, Ze nelze piesné urcit z jakého kovu jsou mince zhotoveny. S zaky miizeme na-
sledné diskutovat tu skute¢nost, ze mince musi vykazovat magnetické ucinky, aby je
bylo mozné pouzivat v riiznych automatech. Z toho vyplyva, Ze uvnit vSech minci je
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ocelové ,,jadro®, které je vné pokoveno - u 1, 2 a 5 koruny niklem a u 10, 20 a 50 koru-
ny médi resp. jejimi slitinami. Timto ,,objevem® dostava uvedena laboratorni prace mo-
tivatni akcent, ktery mtzeme jeSté prohloubit diskusi o dalSich parametrech minci
(hmotnost, rozméry, tvar), které jsou zvoleny tak, aby nebylo mozné mince jednoduse
padélat. Vice informaci o jednotlivych mincich mohou Z4ci ziskat na internetu napft. na
strankach CNB [6] nebo ve Wikipedii [7] a na toto téma zpracovat kratky referat.

Podobné v [3] Laboratorni uloha ¢. 4 Méreni a grafické znazornéni pohybu auticka
je krom¢ fyzikélniho obsahu motivovana automobilovymi zédvody. Po jejim vyhodno-
ceni op€t mizeme diskutovat skutecné primérmé a maximalni rychlosti napt. v za-
vodech formule 1 [8] a na toto téma zadat kratky referat.

V ulebnici [4] Laboratorni prace ¢. 5 Urcete ohniskovou vzdalenost lupy a od-
hadnéte jeji zvetseni vychazi ze znamého a Casto pouzivaného poznatku, ze svazek
rovnobéznych paprski soustfed’'uje lupa (spojna ¢ocka) do jednoho bodu ohniska. N¢-
kteti zaci tento jev znaji — lupou lze slunecnim svétlem zapalit papir. Jini o tomto jevu
cetli napf. v romanech Julese Verna. Také zvétSeni lupy je jev v praxi velmi pouZivany,
ktery vyuzivaji lidé se Spatnym zrakem (napi. diabetici) nebo ptfirodovédci pii zkou-
mani raznych preparati.

Také v [5] Laboratorni prace ¢. 8 Méreni odporu tenkych vrstev tuhy ukazuje na
skute¢nost, ze elektricky proud lze vést nejenom draty. Po zpracovani méteni a vy-
hodnoceni namétenych vysledkii mizeme zaky seznamit s technologii tisténych spoju.
Vhodné je nechat je prohlédnout konkrétni desku s tiSténymi spoji (napi. nefunkéni kar-
tu z PC), ptipadné¢ pustit videosekvenci s ukazkou amatérské vyroby tisténych spoj.

Samoziejmé, Ze 1 v dalSich u€ebnicich této fady budou laboratorni prace zamétené
na konkrétni praktické ulohy, napf. urceni vykonu pii nékterych télesnych cvicenich,
ucinnosti varné konvice, apod.

Projekty pi¥i vyuce fyziky na ZS

Projektova vyuka se do naSich Skol zaCala zavadét na konci minulého stoleti, jeji
masivni zavadéni vSak prichdzi az s realizaci RVP. Kvalitné pfipravené a zrealizované
projekty umoziuji rozvoj a utvareni vSech klicovych kompetenci. Kromé toho projekty
davaji idealni p¥ileZitost jak ve SVP naplnit smyslupln& priifezova témata.

Samoziejmé, Ze i vyuka fyziky na ZS musi na tyto vyzvy reagovat a ugitelé fyziky
by méli pii zadavani a feSeni projektii tizce spolupracovat s ostatnimi vyucujicimi a to
nejenom s vyucujicimi ptibuznych oborti (M, P, Z, CH,...) ale i s kolegy z humanitnich
a estetickych prfedméth. Jisté si vSichni uvédomujeme, Ze projektova vyuka neni samo-
spasitelna metoda. Je vSak jisté, Ze kromé rozvoje fyzikalnich védomosti a praktickych
dovednosti mohou ur€it€¢ vyznamnou meérou piispét k zatraktivnéni vyuky fyziky a
mnohé zaky ptivést k hlubSimu z4jmu o tento pfedmét. V zadném piipadé ale nemiize-
me projektovou vyuku povazovat za dominantni vyukovou metodu, jako je tomu v né-
kterych alternativnich Skolach. Projekty musi byt pro zaky i ucitele zaleZitost, kterd ne-
zevsedni.
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Jaké jsou zakladni faze a z toho plynouci pravidla pii feseni projekti:

» Pripravna faze — z pohledu ucitele je rozhodujici pro vSechny dalsi faze feSeni
(vybér tématu, koordinace v rdmci Skoly, motivace zakul, rozdéleni pracovnich
skupin,...).

» Ptipravna faze — z pohledu zakt zahrnuje vybér, resp. pfijmuti zadaného tématu
s nasledujici diskusi a sestaveni planu feSeni zadané¢ho ukolu  (Casovy
harmonogram, rozd¢€leni ukoll, hledani zdrojii informaci, .....)

» Vlastni feSeni projektu — pochopeni teoretickych poznatkii a zvladnuti
praktickych ¢innosti vedoucich k feSeni zadaného ukolu.

» Prezentace feSeni projektu — vystoupeni v kolektivu tfidy (pro celou $kolu, resp.
rodi¢e) s dosazenymi vysledky (napf. ukazka vyrobki, ptredneseni referatu,
uspotadani vystavy, ....).

» Vyhodnoceni projektu — podili se na ném nejen ucitelé ale i samotni Zaci -
projekt se tak stava dulezitym autoevalua¢nim prvkem ve vyuce.

Projektova vyuka ptinasi také své negativa:

» Hlavnim problémem je Casova naro¢nost, pokud neni na projekty pamatovano
v ramci centralniho planovani Skolnich ¢innosti, realizuje projekty vyucujici na
ukor vyuky ve vlastnim pfedmétu.

» Velmi Casto se stavd, ze zéaci pifi feSeni projektd ziskaji pouze izolované
védomosti bez dostateného provazani a porozumeéni, proto je nutné vzdy
provést zavérecné shrnuti, prezentaci a vyhodnoceni celého projektu.

» Jsou-li projekty zadavany pfrili§ Casto, stava se z nich rutina a prestavaji byt
motivacnim Cinitelem, podobné jako tomu je pti pozivani IT ve vyuce.

Projekty a inovovana Fada uéebnic fyziky pro ZS

Inovovana tada ucebnic respektuje vSechny vyse uvedené aspekty a v kazdé ucebnici
nabizi vice jak 10 naméth na projekty, které jsou odrazem probiraného uciva a zaroven
zahrnuji SirSi problematiku, ktera je spjata s mnoha dal§imi predméty. Tyto naméty
nejsou zavazné a je pouze na zvazeni vyucujiciho, piipadné na z4jmu zaki, zda je bu-
dou fesit. Je zfejmé, ze v ramci jedné tfidy, resp. Skoly nebudou Zzéci fesit soucasné
vSechny uvedené projekty, ale jejich mnozstvi ddvd moznost SirSitho vybéru i1 netra-
di¢nich naméti. Cela fada ucebnic bude nabizet asi 80 ndmétl na projekty, z kterych lze
vybirat. Jejich riznorodost umoziiuje vybrat neotielé ndméty na projekty, aby se neusta-
le neopakovaly projety typu ,,Voda®, ,,Vzduch®, ,,Energie®, apod.

Ke kazdému namétu jsou v ucebnici uvedeny zakladni myslenky, na co by se mél
projekt zaméfit a nékteré zdroje informaci k danému tématu. Ucitelé i1 zaci tak dostavaji
vSechny zakladni informace k navrzenému tématu, které vSak nejsou zavazné, takze
neni zadnym zpusobem omezen tvirci pfistup pii feSeni projektu. Kromé naméta
v ucebnici jsou navrzené projety analyzovany jak z hlediska obsahového, tak i z hledis-
ka mezipredmétového v metodickych piiruckach k jednotlivym ucebnicim. Vyucujici si
tak mohou ud¢lat komplexni pfedstavu o navrzeném projektu.

Konkrétni naplnéni vySe uvedenych myslenek si ukdzeme na nékterych vybranych
projektech z uvazované fady ucebnic.
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NASE NAMESTI

Cil: Porovnat velikost (rozlohu) ndmésti ve vybranych méstech, rozsitit poznatky o na-
Sich méstech a jejich historii

Naméty pro prdaci:

— mésta s ndméstimi obdélnikového nebo Etvercového tvaru

— zjistit vyméru vybranych namésti

— zajimava namésti (nejvetsi, nejstarsi, s vyraznymi dominantami)

— k ¢emu namésti slouzila diive a k ¢emu slouzi nyni

— jak se ménil vzhled ndmésti

— zobrazeni namésti v méfitku

Mozné zdroje:

— encyklopedie mést, pohlednice, beseda s pracovnikem muzea nebo kronikaiem obce,
exkurze, plany mést, turisticky pravodce

SPOTREBA VODY V DOMACNOSTI (SKOLE)

Cil: Vytvorit piedstavu o spotfebé vody v dnesni dobé

Naméty pro prdci:

— zjistit spotfebu vody v domacnosti v ur¢itém ¢asovém useku (¢tenim na vodomeéru),
zpracovat graficky, vysvétlit kolisani spotieby

—na co se voda v domacnosti pouziva (struktura spotieby)

— porovnat spotiebu teplé a studené vody

— jak by se v domacnosti postupovalo, kdyby voda netekla 1 den (tyden)

— jaky objem vody se nakupuje v PET lahvich

— jaky vliv na spotiebu vody mé vékové sloZeni rodiny a pocet jejich ¢lent

— kde pobliz je jiny zdroj pitné vody

Mozné zdroje:

— vyrobni udaje o jednotlivych vodnich zafizenich, navstéva mistniho zdroje (ipravny,
¢isticky) vody, udaje z fakturace vodného a stocného

SILY VE SPORTU

Cil: Nalézt silové ptisobeni v jednotlivych druzich sportii

Naméty pro prdci:

— ptehled sportll, v nichZ rozhoduje sila

— které svalové skupiny maji vyznam pro vykon v urc¢itém druhu sportu
—na co je zaméten trénink pro jednotliva sportovni odvétvi

— posilovna — jeji vybaveni, které svalové skupiny se zde mohou posilovat
— vyzkouseni nékterych druhli posilovani (rozd€lit mezi zaky)

— co je podstatou dopingu, jaké je jeho nebezpeci pro zdravi clovéka
—jak se ve sportu uplatiluje napf. tteni, odpor vzduchu apod.

— vyznam druhu obleceni napt. pro vykon lyzate, cyklisty apod.

Mozné zdroje:

— navstéva posilovny

— beseda s 1ékafem

— beseda s trenérem

— encyklopedie, internetové stranky LOH, ZOH apod.
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POHYBY ZVIRAT

Cil: Poznat razné druhy a podstatu pohybu zvirat

Naméty pro prdci:

— tvar téla a pohyb zvitat ve vzduchu, vod¢ a na sousi
—rychlost pohybu nékterych druhi Zivocicha

—rozdily v pohybu kon¢ a Zirafy

— chtize a b¢h savet

— jak se pohybuji hadi

—jak dlouho vydrzi ptak letét (napf. pfi migraci)

Mozné zdroje:

— odborné instituce (napft. sprava chranéné krajinné oblasti, ZOO apod.)
— specialni filmové dokumenty (napi. z produkce televize BBC)
— knihy o pfirodé

OPALOVANI A VSE, CO S NIM SOUVISI

Cil: Poznat zasady opalovani jako formy otuzovani sluncem

Naméty pro prdci:

— zpusoby otuzovani vodou, vzduchem, sluncem

— ucinky slunec¢niho zareni na pokozku (popf. o¢i)

— tzv. horské slunce — druh zéafeni (ukazka)

— ochrana proti nadmérnému pusobeni slune¢niho zafeni (sklo, krémy, denni doba)
—mozn¢é dasledky nadmérného slunéni

Mozné zdroje:

— provozovatel soldria, navod k horskému slunci, navody k opalovacim krémiim,
internet — informace o UV zareni

POZOROVACI TECHNIKA

Cil: Pochopit a v praxi ukazat rizné druhy a vyuziti pozorovaci techniky
Naméty pro prdci:

— sestrojeni jednoduchého hvézdarského dalekohledu

— hvézdarské dalekohledy — jejich konstrukce a uziti

— triedr — razné druhy, parametry, vhodnost k riznym uceliim

— divadelni kukatko

— periskop — jeho princip; vyroba jednoduchého zrcatkového periskopu
Mozné zdroje:

—razné encyklopedie, firemni propagacni materidly k dalekohlediim a triedram,
navstéva prodejny s optickym zafizenim, ukazka vlastnich domacich pfiistroju,
hvézdarna, internet

LETY BALONU A VZDUCHOLODI

Cil: Poznat princip letu, fizeni a pfistavani

Naméty pro prdci:

— poutové balonky

— prvni balony a vzducholodi — pInéni

— vypravy k severnimu p6lu (Béhounek)

— meteorologické sondy

Mozné zdroje:

— knihy o historii, kniha Trosecnici na ke ledové, internet
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VYTVORENI MODELU POULICNIHO OSVETLENI

Cil: Ukazat vyuziti paralelniho fazeni spotiebict (zadrovek)

Naméty na prdci:

— vytvoreni pudorysu ¢asti obce (alespoii n¢kolik ulic)

— stanovit rozmisténi osvétlovacich téles tak, aby bylo dosazeno potiebného osvétleni
— nakreslit schéma zapojeni

— zhotoveni sloupktl s osvétlovacimi télesy (napft. zarovky 3, 5 V)

— vlastni zapojeni v modelu a ovétreni ¢innosti

Mozné zdroje:

— prohlidka ¢asti obce — zjistit, kde jsou umisténa osvétlovaci télesa

ELEKTRICKY ROZVOD V BYTE (V RODINNEM DOME)
Cil: Poznat technické feSeni rozvodu elektfiny v byté

Naméty pro praci:

— elektricka rozvodna skiin

— hlavni jisti€ a jisti¢e jednotlivych okruhii

— zasuvkovy a svételny okruh

nem

— rozvod trojfazového napéti (pokud je)

— riizné druhy kabell pouzivané k elektrickému rozvodu v byté
— dodrzovani bezpecnostnich piedpisu a pravidel pfi pouzivani elektrickych spotitebict
Mozné zdroje:

— projektova dokumentace k bytu (rodinnému domku)

— beseda s projektantem

ELEKTRICKY OBVOD - TISTENE SPOJE

Cil: Seznamit se s technologii tisténych spoju

Naméty pro prdci:

— ukézat polotovary k amatérské vyrob¢ tisténych spojt
— zésady tvorby desek s tisténymi spoji

— pfenaseni vytvorenych navrhii na desky

— ukéazky amatérsky vytvorenych desek s tisténymi spoji
— ukézky prumyslové vyrabénych desek s osazenim soucastkami (napft. desky z vy-
fazené vypocetni techniky)

Mozné zdroje:

— odbornd literatura zaméfena na tisténé spoje

ZAavérem

Cilem tohoto ptispévku bylo ukéazat nékteré teoretické didaktické poznatky o la—bo-ra—
tor—nich pracich a projektové vyuce pii vyuce fyziky na zékladni Skole. Tyto teoretické
poznatky jsou konkretizovany na ptikladech v inovované sadé uéebnic fyziky pro ZS od
nakladatelstvi SPN. Bylo by nanejvys$ zadouci, aby vSichni vyucujici vzali na védomi
ten fakt, Ze projektova vyuka podobné jako diive laboratorni prace se stala nedilnou
soucasti moderni vyuky na zdkladnich skolach a tuto metodu vyuzili k zatraktivnéni vy-
uky pfedevs§im o praktické poznatky a poskytli Zadkim prostor pro jejich vlastni aktivitu
a seberealizaci. O tom, ze laboratorni prace a projekty nemusi byt v protikladu svéd¢i
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napi. diskuse k laboratorni praci ,,M¢éfeni odporu tenkych vrstev tuhy™ a namétu na
projekt Elektricky obvod — tisténé spoje.
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