Hvézdné dalky

Pohled na hvézdné nebe je krasny, muze ¢lovéka vyvadét z jeho malého uza-
vieného zivota, davat mu zahlédnout dalky vesmiru — tato aktivita se snazi zpro-
sttedkovat zazitek z pozorovani hvézd, ktery skolni vyuka neni schopna nabidnout.

Charakteristika

Noc¢ni pozorovani oblohy v malych skupinach doplnéné o texty motivacni i od-
borné, s prilezitosti se zamyslet nad otazkami fyzikalnimi i filosofickymi. Zamé-
feno na hodnoty: odvaha, opravdovost.

Cile

73k ma prilezitost se zamyslet nad velikost{ vesmiru a malosti Zemé. Zak ziska
prozitek z no¢niho pobytu v piirodé v malych skupinkach. Zak si vyzkousi iden-
tifikovat souhvézdi Malého a Velkého vozu pomoci otoéné mapy hvézdné oblohy,
dokéze z pohledu na hvézdnou oblohu uréit sever. Zak vi, Ze se Zemé ot4¢{ kolem
své osy a ze nam se to jevi, jako by se otacela hvézdna obloha.

Technické informace

1. Cas: 2,5 h vecer + 0,5 h rdno

2. Vékovd kategorie: SS.

3. Denni doba: Vecer az noc.

4. Prostredi: Venku. Musi byt hezké pocasi, jasna hvézdna noc.

5. Material: Obalky, vytisténé texty, vytisténa fotografie, otoé¢na mapa oblohy;,
hodinky, kompas (vSe desetkrat).

Motivace

Nésledujici text predstavuje linku ucitelovy promluvy. Zacne recitaci dvou
slok basné, pak uz mluvi k zaktm primo.

Ach, jaké to blaho: polezet
zde na drnu pobliz boru

a s zlatymi dat se hvézdami
do Septného rozhovoru!

Ty trepotné, smavé hveézdicky
tak ¢iperné na mne hledi —

ach prosim vas, je to pravda vse,
co lidé pry o vas vedi?



To je zacatek jedné z basni, které napsal Jan Neruda ve své basnické sbirce
Pisné Kosmické!. Rika, ze divat se na hvézdy je blaho. Vypada to, Ze jemu pozoro-
vani oblohy délalo radost, probouzelo to jeho fantazii pti imaginarnim rozhovoru
s hvézdami... Dnes budeme i my mit moznost pozorovat hvézdy a stat se tak po-
dobnymi pozorovateli jako Neruda. Uvidime, k ¢emu néas divani se na hvézdnou
oblohu dovede. Doufam, Ze to pro nas vSechny bude prijemny c¢as, podobné jako
pro autora béasné!

(10 min)

Prabéh aktivity

Zakam je sdéleno, Ze je pro né pfipravena aktivita, zahrnujici ¢as venku, po-
zorovani hvézdné oblohy a premysleni nad dalkami vesmiru. Aktivity se ticastnit
mohou, ale nemusi, je tu jako nabidka pro né. Zajemci se ve trojicich (popf. ve
dvojicich ¢i jednotlive, zbudou-li obélky, které dostanou na cestu) vypravi do
ptirody. Pred odchodem kazda skupina dostane hodinky, obalky (na kazdé je
napsany cas, kdy ji maji otevrit, ¢asovy odstup mezi oteviranim obdlek je vzdy
20 minut), kompas a ototnou mapu hvézdné oblohy. V obalkich na né cekaji
ukoly, motivacni texty a otazky k zamysleni, které volné tidi no¢ni pozorovani
oblohy a premysleni o hvézdach. Texty, které zaci dostanou v obalkach, jsou v
Prilohdch, v predposlednim textu je odkazovano na fotografii, kterd je prilozena
samostatneé.

(130 min)

Reflexe

Reflexe aktivity probéhne druhy den réano s témi zéky, kteti se aktivity zu-
castnili. Ostatni maji moznost se pripojit.

V prvni ¢asti ma kazda skupinka za tkol znazornit, jakd panovala nalada
v prubéhu pozorovani, zivou sochou. Po chvilce na premysleni postupné ukazuje
kazda skupinka svou sochu. Ostatni maji moznost se k sose a jejimu vyznamu
doptat. Nasleduje spole¢na diskuse:

» Darilo se vam sousttfedit na hvézdy? Co vasi pozornost rusilo?

o Prekvapilo vas néco v pribéhu pozorovani? Uvédomili jste si néco nového?

Je néjaky okamzik z vaseho putovani a pozorovani, ktery byste si chtéli
zapamatovat? Jaky?

o K ¢emu miize byt pozorovani hvézd dobré? Cim nés muze obohatit?

(30 min)

1 Jan Neruda. Pisné kosmické. Praha: Méstska knihovna v Praze, 2011. Dostupné online [cit.
7.5.2020]: http://web2.mlp.cz/koweb/00/03/37/00/56/pisne_kosmicke.pdf.
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Komentar

P1i vysvétlovani prubéhu aktivity je zakum zdiraznéno, at si na sebe vezmou
teplé obleceni, popripadé si s sebou mohou vzit spacak ¢i karimatku. Lze jim dat
sva¢inu a piti pro zpiijemnéni pozorovani. Zaci si na véci potfebné pro aktivitu
vezmou, popt. od ucitele ziskaji, batoh nebo tasku. Takeé si s sebou kazdé skupina
vezme baterku, kterd umoznuje sviceni ¢ervenym svétlem — mohou pouzivat pouze
to, bilé by prilis rusilo pozorovani.

Fotografii zachycujici otaceni hvézdné oblohy (kterd je prilozena v Prilohdch)
je vhodné vytisknout samostatné (idedlné na fotopapir v profesiondlni kvalité) a
vlozit do obalky spolu s textem.

Z4ci, kteff se rozhodli aktivity netd¢astnit, mohou, ale nemusi piihliZet reflexi.
V prvnim pripadé je moznost se jich na konci zeptat, jaké to pro né je, poslouchat
o aktivité, které se neicastnili. Nebudou-li chtit reflexi prihlizet, mohou na ten
cas dostat jiny tkol.

Aktivitu navrhuji pro stfedoskolaky, mohla by ale zaujmout i zaky druhych
stupnu zakladnich skol. Také je mozné jit s zdky hromadné na louku — v tom
pripadé nebudou texty umisténé v obalkach, ale muze je vyuzit ucitel, kdyz bude
k zakim promlouvat. Lze tak spolecné pozorovat hvézdy a bavit se o vyznamu
basni, velikosti vesmiru apod.

Aktivita v navrzené podobé cili mj. na to, aby se zaci nad hvézdnou oblohou
a vesmirem zamysleli samostatné a nebylo jim to predlozeno tusty ucitele. Vidim
ale smysl na aktivitu nékdy (dalsi vecer, néjaky vecer v prubéhu skolniho roku)
navazat hromadnym pozorovanim oblohy, kdy spolu s uc¢itelem mohou napt. hle-
dat souhvézdi a mit od néj potvrzeno, Ze je nasli spravneé.

Testovani aktivity

Aktivitu jsem zadavala dvéma tridam — tedy celkem 62 zaktm. Jednalo se,
jak je zminéno v uvodu této kapitoly, o zaky ve véku priblizné 14 nebo 15 let.
Kvili pandemii covidu-19 byli zaci vzdélavani distanéné a tuto aktivitu dostali
zadanou misto dvou hodin vyuky. Motivace probéhla pfi online hodiné, déle do-
stali obdobné instrukce jako jsou uvedeny v popisu aktivity, ale bylo na zacich
ponechano mnohem vice volnosti a zodpovédnosti: Bylo na nich zvolit vhodny
den a vhodné misto pro pozorovani hvézd, také si méli najit nékoho, kdo ptijde
pozorovat s nimi (popf. jit pozorovat sami). Reflexe méla individudlni podobu a
probéhla formou kvizu, otazky byly stejné jako ty uvedené v reflexi aktivity, navic
byly ptfipojeny dva dotazy: Jeden z nich zkoumal priitbéh pozorovani a druhy to,
zda zaci rozuméli basnim a co jim ¢teni basni dalo.

Prestoze zaci byli mladsi vékové kategorie, nez pro kterou je aktivita navrzena,
aktivitu zvladli velmi dobre — 51 zaka pozorovani opravdu uskutecnilo a ohlasy
byly ve vétsiné pripadu (45 zaka) pozitivni. Ti, ktefi kviz nevyplnili, na néj bud
zapomnéli, nebo se predem omluvili, ze k pozorovani nemaji vhodné podminky
(napt. bydli v centru mésta) a uskutecni ho, az budou mit vhodnou prilezitost. Do
pozorovani byli nékdy zapojeni dalsi ¢lenové rodiny (22 piipadi), jindy kamaradi
(8 pripadi) nebo zaci pozorovali hvézdy dohromady se spoluzéky (8 pripadi),
ve 13 pripadech zaci pozorovali hvézdy sami — to bylo vétsinou tehdy, kdyz byly
hvézdy vidét primo z jejich zahrady.



Pozitivné mé prekvapilo, ze velkd cast zakt basnim rozuméla a prijala je
jako obohaceni, asi ¢tvrtina zakl na né méla negativni nebo neutralni reakci.
Tito zaci bud basnim nerozuméli (6 zaki), rozuméli jen nékterym (2 zéci) nebo
jim sice rozuméli, ale méli dojem, Ze je basné nijak neobohatily (5 zdku). Ti
zaci, ktefi doprovodné basné vnimali kladné, uvadéli, ze basné pomohly navodit
dobrou atmosféru, dodaly hloubku, vnesly do pozorovani jiny pohled, daly prostor
pro premysleni, zprostfedkovaly jim uvédoméni o hvézdach, které by zéaci jinak
neucinili, ¢i je basné inspirovaly pro dalsi ¢etbu poezie.

Vyzkouseni aktivity prokazalo, ze na pozorovani musi byt zaci naladéni — zde
se to vétsinou podarilo. Také ale ukazuje to, ze tohoto ,naladéni se® byli zaci
vétsinou schopni, a to i ti z nich, pro které bylo pozorovani hvézd tplné novou
zkusenosti. ,,Prekvapilo mé, ze pozorovani hvézd neni viibec nudné,“ uvadi jeden
zak. Jina zakyné k tomuto tématu pise: ,,Jsem moc rada, ze jsme dostali zadano
pozorovat hvézdy, jelikoz si myslim, Ze nebyt toho, mozna bych si k nim nikdy
nenasla cestu.”

Faktory, které pozorovani rusily, byly predevsim nasledujici: zima, inava, za-
tazena obloha ¢i hluk. Mezi pozitivnimi reakcemi na pozorovani se objevilo, ze to
byl cas na utiidéni myslenek, relaxaci, objevovani krasy, rozpoznani souhvézdi,
odpocinek, uklidnéni nebo ziskani novych informaci. V jedné z odpovédi je k tomu
uvedeno: ,Uvédomila jsem si, zZe se hvézdy po obloze pohybuji stejné jako tireba
meésic. Je to logické, ale nikdy predtim mé nenapadlo nad tim uvazovat.“ Jina
zakyné uvedla jesté jiny prinos: , Prekvapilo mé, jak nas to miize trochu stmelit
dohromady, jako rodinu.“ O vztazich zazniva i od daldi zékyné: ,Ukol byl zaji-
mavy a libilo se mi, Ze jsem alespon méla zaminku pro to, vytahnout nékam tatu
s brachou a uzili jsme si pekny vecer.“

Na zavér uvadim nékolik pozitivnich dojmi z pozorovani: ,,Béhem pozorovani
na mé uz prichézela inava, ale bavilo mé to — hodné. Bylo to sympatické, prinosné
a mél jsem cas premyslet nejen nad hvézdami, ale i nad svétem a vesmirem jako
takovym, a také nad sebou.“ Na otazku, co by si chtéli z pozorovani zapamatovat,

jsem cetla nasledujici odpovédi: ,,...ten pocit, kdy byla cela obloha uz poseta
hvézdami a ani nevim proc, ale ten pocit se mi libil.“ ...ten okamzik, kdy jsme
nic netikali a prosté jsme se v miru koukali na hvézdy.“ ,...ten vnitini klid, ktery

jsem pocitovala béhem pozorovani. Také bych si chtéla zapamatovat situaci, kdyz
moje sestra tekla: ,/ Tak tohle je nddherny.“ Bylo hezké védeét, Ze to zaujalo mé
i ji.«

Ze zadéani aktivity zaktim usuzuji, ze motivovat je k pozorovani hvézdné ob-
sttedkovalo prijemny cas plny obdivu a tzasu, pokoje a klidu, ktery priroda a jeji
pozorovani nabizi a pro ktery je nutno opustit skolni lavice ¢i bezpec¢i domova
a podstoupit urcité dobrodruzstvi. Myslim tedy, Ze bylo dosazeno vytycenych
cilt zaméfenych na premysleni a na prozitek. O fyzikalnich znalostech a doved-
nostech se zZaci zminovali s mensi Cetnosti, ale i tyto cile byly (alespor u nékterych
zékt) naplnény.



